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Freut Euch! 
 

 
 
 

Leitfaden für Offene Häuser 
 
In diesem Impuls betrachten wir die mutmachende Aufforderung eines Priesters Esra aus 
Israel (altes Testament). Diese wird wiedergegeben in dem Buch „Nehemia“: 
Nehemia 8,10 
„Und seid nicht bekümmert, denn die Freude am Herrn ist eure Stärke.“ 
 
Was bedeutet dies für uns heute? Wie setzt man so etwas praktisch um? Wie wird uns auch 
heute „die Freude am Herrn“ zur Stärke? Lass Dich ermutigen und herausfordern, ganz 
praktische Wege in der Anwendung zu finden. 
 

 
 
Eine besondere Aufforderung zur „Freude am Herrn“ von Paulus: 
 
Phil 3,1 
Vor allem, liebe Geschwister: Freut euch darüber, dass ihr mit dem Herrn verbunden seid! ... 
 
Phil 4,4 
Freut euch, was auch immer geschieht; freut euch darüber, dass ihr mit dem Herrn  
verbunden seid! Und noch einmal sage ich: Freut euch! 
 
Die „Freude am Herrn“ ist wie ein Treffen mit einem Freund. 
Es ist der Blick auf Gottes unendliche Liebe und verbindet sich mit dem Ausdruck von 
Dankbarkeit. 
Mit der „Freude am Herrn“ stelle ich mir Jesus vor Augen – wer er ist, was er getan hat und 
was er mit geschenkt hat. 
 
 
Austausch: 
 
• Welche Erfahrungen habt ihr mit diesem Thema gemacht? Kennst Du diese „Stärke“ aus 

der „Freude am Herrn“? 
• Was hilft, um sich der Größe Gottes bewusster zu werden?  
• Wie lässt sich durch Bibellese die „Freude am Herrn“ entwickeln? 

 
Setzt „die Freude am Herrn“ doch direkt praktisch um, indem ihr bekannte Bibelverse 
zusammentragt. Ermutigt einander mit Aussagen über die Gottes Liebe, Seine Gnade, 
Barmherzigkeit und Gerechtigkeit. „Freut euch am Herrn!“ 


