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FRISCHER WIND IM GEBET (2) 
Belebende Formen und Inhalte 

 

Leitfaden für „Offene Häuser“-Sonntag 

 
 
Bibeltexte und Leitgedanken: 
Lukas 11,1-4 | NGÜ 
1 Jesus hatte unterwegs Halt gemacht und 
gebetet. Darauf bat ihn einer seiner 
Jünger: »Herr, lehre uns beten; auch 
Johannes hat seine Jünger beten gelehrt.« 
2 Jesus sagte zu ihnen: »Wenn ihr betet, 
dann sprecht: Vater, dein Name werde 
geheiligt. Dein Reich komme. 3 Gib uns 
jeden Tag, was wir zum Leben brauchen. 
4 Und vergib uns unsere Sünden; auch wir 
vergeben jedem, der an uns schuldig 
geworden ist. Und lass uns nicht in 
Versuchung geraten.« 
 
Auch wenn Gebet keine geistliche 
Leistung ist, so ist GEBET dennoch der 
Schlüssel für ein Leben mit Bestimmung!  
 
In der Gemeinschaft mit Gott finden wir... 

- wahre Identität 
- Erkenntnis 
- Vollmacht  

 

1.) Jesus hatte (verschiedene) Formen für 
seine Gebetszeiten 
Empfehlung: fester Ort / feste Zeit / feste 
Art  
 
2.) Jesus lehrt seine Jünger folgende 
Gebetsinhalte: 
• Anbetung 
• Sein Reich als Nr. 1 
• persönliche Anliegen 
• Vergebung von Sünden & Vergebung 

anderer 
• Bitte, um Schutz vor Versuchung 
 
 
Mit diesem Hintergrund ist es 
verständlich, dass Paulus uns auffordert: 
BETET ALLEZEIT!! 
 
Röm 12,12 
Freut euch über die Hoffnung, die ihr habt. 
Wenn Nöte kommen, haltet durch. Lasst 
euch durch nichts vom Gebet abbringen. 

 
 
 
ANWENDUNG/FRAGEN ZUM AUSTAUSCH: 
◦ Hast du die „Challenge“ (Aufgabe) vom vergangenen Sonntag aufgegriffen und Dir jeden 

Tag einen „Termin mit Gott“ gesetzt? Was sind Deine Erfahrungen? 
◦ Jesus hatte (verschiedene) Formen für seine Gebetszeiten. Welche hast Du? 
◦ Wie kann Du Deine feste Form (Ort, Zeitpunkt, Art) aussehen? Willst Du damit starten? 
◦ Mit welchen inhaltlichen Punkten des Gebets bist Du vertraut – wo sind Unklarheiten – 

wo Fragen?  
◦ Wie kannst Du diese Inhalte zum festen Bestandteil Deines Gebetsleben machen? 
 
◦ Betete zusammen und nutzt dabei das Muster der genannten Themenschwerpunkte.  


