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ENTDECKE NEU DIE KRAFT  
DES ABENDMAHLS 

 

Leitfaden für „Offene Häuser“-Sonntag 

 
Bibeltexte und Leitgedanken: 
1.Kor 11,23-30 | HFA/NL 
Denn Folgendes habe ich vom Herrn 
empfangen und euch überliefert: In der 
Nacht, in der unser Herr Jesus verraten 
wurde, nahm er ein Brot, 24 dankte Gott 
dafür, brach es in Stücke und sprach: »Das 
ist mein Leib, der für euch hingegeben 
wird. Feiert dieses Mahl immer wieder 
und denkt daran, was ich für euch getan 
habe, sooft ihr dieses Brot esst!«  
25 Ebenso nahm er nach dem Essen den 
Kelch mit Wein, reichte ihn seinen Jüngern 
und sprach: »Dieser Kelch ist der neue 
Bund zwischen Gott und euch, der durch 
mein Blut besiegelt wird. Sooft ihr aus 
diesem Kelch trinkt, denkt an mich und an 
das, was ich für euch getan habe!« 
26 Denn jedes Mal, wenn ihr dieses Brot 
esst und aus diesem Kelch trinkt, 
verkündet ihr, was der Herr durch seinen 
Tod für uns getan hat, bis er kommt.“ 
Wer also unwürdig dieses Brot isst oder 
aus diesem Kelch des Herrn trinkt, der 
macht sich am Leib und am Blut des Herrn 
schuldig. 28 Deshalb solltet ihr euch 
prüfen, bevor ihr das Brot esst und aus 
dem Kelch trinkt. 29 Denn wenn ihr 
unwürdig das Brot esst und aus dem Kelch 
trinkt und damit den Leib Christi entehrt, 
dann esst und trinkt ihr euch zum Gericht 

Gottes. 30 Aus diesem Grund sind viele 
von euch schwach und krank, und einige 
sind sogar gestorben. 
 
1Kor 11,20+22 | NL 
20 Doch euch geht es offenbar gar nicht 
um das Abendmahl, wenn ihr 
zusammenkommt. 21 Denn mir wurde 
berichtet, dass einige von euch, kaum seid 
ihr beisammen, sofort anfangen, ihr selbst 
mitgebrachtes Essen zu verzehren. Sie 
teilen es nicht mit den anderen, sodass 
manche hungrig bleiben; wieder andere 
betrinken sich. 22 Ist das wirklich wahr? 
Könnt ihr denn nicht zu Hause essen und 
trinken? Oder wollt ihr der Gemeinde 
Gottes Schande machen und die Armen 
beschämen? Was soll ich dazu sagen? Soll 
ich euch dafür loben? Nein, dafür lobe ich 
euch nicht. 
 
Du bist würdig, das Abendmahl zu 
nehmen, wenn Du Jesus liebst und ihm 
nachfolgen möchtest, selbst wenn Du 
gesündigt hast, darfst Du Gott gerade um 
Vergebung bitten und diese besonders im 
Abendmahl annehmen. Empfang 
Vergebung, Befreiung und Heilung. 

 
 
MÖGLICHE FRAGEN ZUM AUSTAUSCH: 
◦ Wie hast du Jesus kennengelernt? Was bedeutet er Dir? 
 
◦ Nehmt Euch Zeit, um Gott Dankbarkeit zu bringen im Gebet – betet füreinander – betet 

für Gesundheit. Feiert gemeinsam das Abendmahl 


